
कृपया व् याख् यान कȯ  बाद जलपान में शाममल होनȯ की कृपा करें। 

पार्किं ग की सुविधा मल् टी-लȯिल अडंरग्राउंड पार्किं ग में उपलब् ध हȰ। 

    (ननकट एम् स मस्जजद मोठ पररसर) 
 कृपया अधधक जानकारी कȯ  मलए सपंकक  करें: मीडडया एि ंप्रोटोकॉल प्रभाग, एम् स  

    दरूभाष 011-26593400, 26593514, 26549131, 26588929 

 सभी सादर आमतं्रित हैं। 

        प्रिȯश नन:शलु् क ( कृपया सायं 3:45 तक अपना ज थान ग्रहण कर लें।) 

  ददनांक : 06.09.2018 (िीरिार)  
  समय : सायं 4.00 बजȯ सȯ 5.00 बजȯ  

  जथान : जिाहर लाल सभागार, एम्स 

िक्तागण 

 डॉ. िी.कȯ . बहल, डॉ. राजȯश मल् होिा 

मज़बूत हड्डडयां - ज िज थ एिं सुरक्षित िदृ्धािजथा 

लोक व् याख् यान एिं पȰनल िाताक 
(दहदंी एिं अंग्रȯजी में)  

अखिल भारतीय आयुविकज्ञान संज थान, नई ददल् ली 
प्रज तुत करता हȰ 

पȰनमलज ट 

डॉ. िी.कȯ . पॉल, डॉ. ए. बी. डȯ 
डॉ. ननखिल टंडन, डॉ. संजय िाधिा  

• उम्र बढ़नȯ कȯ  साथ हड्डडयां कमजोर क् यों 
हो जाती हैं 

• िदृ्धािज था में हड्डडयां मज़बतू कȰ सȯ रिें 
• बजुुगक व् यस्क्तयों में फ्रȰ क् चर की प्रत् यि 

तथा अप्रत् यि लागत  

• धगरनȯ सȯ बचाि का महत् ि  

• िदृ्धािज था में फ्रȰ क् चर - जीिन हȯत ुजोखिम 

• ज िज थ ियोिवृद्ध - एक सामदूहक दृस्टटकोण 

समन्ियक 

डॉ. विजय कुमार 


