
कृपया व् याख् यान कहॳ  बाद जलपान में शाममल हह८नहॳ की कृपा करें। 

पार्किं ग की सवुिधा मल् टी-लहॳिल अंडरग्राउंड पार्किं ग में उपलब् ध हहॴ। 

    (ननकट एम् स मस्जजद मह८ठ पररसर) 
 कृपया अधधक जानकारी कहॳ  मलए संपकक  करें: मीडडया एिं प्रह८टह८कॉल प्रभाग, एम् स  

    दरूभाष 011-26593400, 26593514, 26549131, 26588929 

 सभी सादर आमंत्रित हैं। 

        प्रिहॳश नन:शुल् क (कृपयासायं3:45तकअपनास्थानग्रहणकरलें।) 

अखिल भारतीय आयुविकज्ञान संज थान, नई ददल् ली 
प्रज तुत करता हहॴ 

लह८क व् याख् यान एिं पहॴनल िाताक 
(दहदंी एिं अंग्रहॳजी में)  

हृदय कह८ सुरक्षित रिनहॳ कहॳ  मलए ज िज थ भह८जन करें 
 िक् ता एिं पहॴनमलज ट 

डॉ. रणदीप गुलहॳररया  

डॉ. एस.एस. कह८ठारी, डॉ. बलराम भागकि  

डॉ. ननखिल टंडन, डॉ. डी. प्रभाकरण, डॉ. संदीप ममश्रा 

  ददनााँक : 29.09.2017 (शकु्रिार)    

  समय : सांय: 4:00 बजहॳ सहॳ 5:00 बजहॳ तक 

  जथान : जिाहर लाल सभागार, एम्स 

 िसा तथा कह८लहॳज टहॳरॉल असमान् यताएं 
(डीज लीवपडहॳममया) एि ंहृदय रह८ग  

  भह८जन तथा जीिन-शहॴली सहॳ सबंधंधत रह८ग 

(हृदय, मधुमहॳह, कैं सर) 
 ज िज थ भारतीय भह८जन पकानहॳ की आदतें   

 भारतीय लह८गों कहॳ  मलए िाना पकानहॳ हहॳत ु
कह९न सा तहॳल सबसहॳ अच् छा हहॴ 

 ज िज थ भह८जन कहॳ  बारहॳ में-धगरीदार फल, 
सलाद, प्रह८बायह८दटक् स, प्रह८टीन सप् लीमेंट  

विश् ि हृदय ददिस कहॳ  अिसर पर 


