
जन व्याख्यान एवं पैनल वार्ाा  
(हिन्दी व अंगे्रजी में) 

अखिल भारर्ीय आयुर्वाज्ञान संस्थान, नई हदल्ली 

आप सभी सादर आमतं्रिर् िैं 
प्रवेश ननिः शुल्क (कृपया सांय: 3:45 बजे से पवूा अपना स् थान ग्रिण कर लें) 

कृपया जानकारी के ललए संपका  करें: मीडिया एवं प्रोटोकॉल प्रभाग 
फोन न. – 011-26593400, 26593514, 26588929  

पार्किं ग की सुर्वधा मल् टी-लेवल भूलमगर् पार्किं ग में उपलब् ध िै। 
(एम् स मस्स्जद मोठ पररसर के पास) 

कृपया व्याख्यान के पश्चार् ्जलपान ग्रिण करें 

प्रस्रु्र् करर्ा िै 

हदनांक    : 31.05.2016 (मंगलवार)  

समय      : सायं 4.00 बजे से 5.00 बजे   

स् थान      : जवािर लाल सभागार, एम् स  

वक् र्ा एवं पैनललस् ट:   

िॉ. एम.सी. लमश्र, िॉ. आलोक ठक् कर, िॉ. ओ.पी. िरबन् दा, िॉ. के. आन्नद 

िॉ. अर्ुल शमाा, िॉ. सुमन भास् कर, िॉ. नीनर्श नाइक                                                         
िॉ. सोनाली झांझी, िॉ. जगदीश कौर (र्व.स् वा.सं.-एस.ई.ए.आर.ओ.) 

 मुि से र्म् बाकू का सेवन लसगरेट-बीडी जैसा                      

िर्रनाक िै। 
 धूम्रपान एवं मिु द्वारा र्म् बाकू सेवन िाटा                           

अटैक र्था आघार् का जोखिम बढार्ा िै।   

 मुि गु हिका की स् वय ंजांच-प्रारंलभक        
चेर्ावनी संकेर्।  

 र्म् बाकू पर र्वराम कैसे लगायें। 
 धुंआ-रहिर् र्म् बाकू मिामारी का सामना करने के 
ललए र्वश् व स् वास् ् य संगठन के प्रयास। 

िीरक जयंर्ी समारोि के भाग के रूप में एवं  
र्वश् व र्म् बाकू ननषेध हदवस के अवसर पर 

र्म् बाकू अपने सभी रूपों में जानलेवा िै  
इसे रोकें  इससे पिले र्क यि आपको रोकें  !  


