
जन व्याख्यान एवं पनैल वार्ाा  
(हिन्दी व अंगे्रजी में) 

अखिल भारर्ीय आयुर्वाज्ञान संस्थान, नई हदल्ली 

हदनााँक : 30.11. 2016 (बुधवार)  

समय : सांय: 5:00 बजे से 6:00 बजे र्क 

स्थान : कान्रें स िॉल, पिली मंजजल, (जवािर लाल सभागार), एम्स 

आप सभी सादर आमंत्रिर् िैं 
प्रवेश ननिः शुल्क (कृपया सांय: 4:45 बजे से पूवा अपना स् थान ग्रिण कर लें) 

कृपया जानकारी के ललए सपंका  करें: मीडिया एवं प्रोटोकॉल प्रभाग 
फोन न. – 011- 26593514, 26593400, 26549131  

पैनललस् ट 
िॉ. मंजरी त्रिपाठी, िॉ. गररमा शुक्ला                                                                                              

पार्किं ग की सरु्वधा मल् टी-लेवल भलूमगर् पार्किं ग में उपलब् ध िै। 
(एम् स मजस्जद मोठ पररसर के पास) 

कृपया व्याख्यान के पश्चार् ्जलपान ग्रिण करें 

ननद्रा की कमी: 
आज की जन स् वास् ् य समस् या  

प्रस्र्रु् करर्ा िै 

वक् र्ा  
िॉ. एम.सी. लमश्र, िॉ. के.के. दीपक, िॉ. एच. एन. मललक  

िॉ. वी. मोिन कुमार, िॉ. दीपक श्रीवास्र्व  

िीरक जयंर्ी समारोि के भाग के रूप में 

 ननद्रा अश् वसन: अशान् र् ननद्रा की पीडा 
 िरााटें लेना स् वास् ् य के ललए िाननकारक िो सकर्ा िै 

 झपकी लेरे् िुए गाडी चलाना 
 बच् चों का कम और देर से सोना 

सयंोजक 

िॉ. के.पी. कोच् चर     

 अच् छे स् वास् ् य के ललए र्कर्नी ननद्रा चाहिए? 

 कैसे अच् छी र्रि से सोएं?  

 वदृ्धावस् था में ननद्रा  

 अननद्रा क्या िै? 


