
जन व्याख्यान एवं पैनल वार्ाा  
(हिन्दी व अगें्रजी में) 

अखिल भारर्ीय आयुर्वाज्ञान संस्थान, नई हदल्ली 

हदनााँक : 26.10.2016 (बधुवार) 

समय : सांय: 4:00 बजे से 5:00 बजे र्क 

स्थान : जवािर लाल सभागार, एम्स 

आप सभी सादर आमंत्रिर् िैं 
प्रवेश ननिः शुल्क (कृपया सांय: 3:45 बजे से पवूा अपना स् थान ग्रिण कर लें) 

कृपया जानकारी के ललए संपका  करें: मीडिया एवं प्रोटोकॉल प्रभाग 
फोन न. – 011-26593400, 26593514, 26588929  

वक् र्ागण                                                                                                  

िॉ. वी.के. पॉल, िॉ राजीव नारंग, िॉ. अल्का मोिन चुटानी, िॉ. परमीर् कौर 

पार्किं ग की सुर्वधा मल् टी-लेवल भूलमगर् पार्किं ग में उपलब् ध िै। 
(एम् स मस्स्जद मोठ पररसर के पास) 

पनैललस् ट                                                                                                

िॉ. रमा चौधरी, िॉ. संदीप अग्रवाल, िॉ. के.पी. कोच् चर, िॉ. यशदीप गुप् र्ा 

कृपया व्याख्यान के पश्चार् ्जलपान ग्रिण करें 

मोटापे कs कारण और ननवारण -  
आिार एवं अन् य 

प्रस्र्ुर् करर्ा िै 

स्वागर् एव ंप्रस्र्ावना                          
िॉ. बलराम एरन 

 भारर् में मोटापे का र्वस् र्ार  मोटापा एव ंहृदयरोग 

 मोटापे की बढ़र्ी प्र वनृर् के कारण 

 बाल् यावस् था में मोटापे के पिल ू

 भारर्ीयों िेर्ु आिार के हदशाननदेश 

 मधुमेि का आिार-प्रबधंन  

 स् वस् थ िान-पान र्था जीवन-शैली से संबधंी 
रोगों का ननयिंण एव ंननवारण  

 शशैव, बाल् यावस् था, र्कशोरावस् था, वयस् क परुूष 
एव ंस् िी र्था वदृ्धों िेर्ु पोषण हदशाननदेश  

िीरक जयंर्ी समारोि के भाग के रूप में 
र्वश् व मोटापा हदवस के अवसर पर 


